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Camp d'entraînement pour la CM de l'équipe nationale japonaise de football à 
Saas-Fee  
 

En route pour l’Afrique du Sud 
 
Il nous semble que l’équipe nationale de foot japonaise 
vient à peine d’arriver à Saas-Fee – et la voilà déjà 
partie pour l’Afrique du Sud, où elle tentera de réaliser 
son grand objectif. La Coupe du Monde est imminente; 
elle nous apprendra si le camp d’entraînement à Saas-
Fee, à 1 800 m d’altitude, aura permis aux Japonais de 
remporter le succès escompté. 
 
Il nous semble que l’équipe nationale japonaise vient à peine 
d’établir son camp d’entraînement dans le village du glacier. 
Son séjour a duré deux petites semaines, qui ont passé à toute 
allure, une journée chargée, alternant entraînements et 
activités, chassant l’autre… 
Puis, samedi dernier, les fans et la population locale se sont 
rassemblés au matin sur la place de la poste pour adresser des 
adieux chaleureux à la sympathique équipe et lui souhaiter 
encore une fois « bonne chance » de tout cœur, à l’endroit 
précis où les joueurs avaient été accueillis en musique peu de 
temps auparavant, allocutions à l’appui.  
Finalement, l’autocar de l’équipe de foot s’est mis en branle et 
la délégation japonaise a quitté le petit village du glacier avec 
un grand objectif: parvenir en demi-finale en Afrique du Sud. 
L’avenir nous dira quel bénéfice les joueurs ont tiré du camp 
d’entraînement à Saas-Fee. Une chose est sûre: les joueurs 
comme les représentants officiels ont tout simplement adoré ce 
village au cœur des montagnes les plus élevées de Suisse et, 
aux dires de plusieurs membres de l’équipe, s’y sont sentis 
parfaitement à l’aise dès le premier jour. Ce qui leur a le plus 
plu? Sans conteste l’air pur, le calme et l’incroyable beauté de 
la nature environnante. Certains d’entre eux prévoient déjà de 
passer leurs prochaines vacances d’hiver à Saas-Fee. 
 
De l’arrivée au départ 
Le programme de l’équipe nationale de foot japonaise a été fort 
chargé dès le début. L’après-midi du 26 mai, chacun a pu 
apprécier le talent des joueurs – à peine arrivés à Saas-Fee – 
lors d’un entraînement public. Celui-ci a été suivi de deux 
entraînements publics supplémentaires le 27 mai, un le matin, 
l’autre l’après-midi. Le 28 mai, l’équipe a effectué deux séances 
d’entraînement fermées au public et à la presse, cette dernière 
étant toutefois autorisée à assister aux dernières minutes de 
chaque séance. Chaque jour, les joueurs se sont en outre tenus 
à la disposition des journalistes (jusqu’à 100) pour des 
interviews après l’un des entraînements quotidiens.  
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Le 29 mai, l’équipe s’est rendue chez nos voisins autrichiens, à 
Graz plus précisément. L’après-midi du même jour, elle s’est 
livrée à un entraînement public puis, le 30 mai, elle a participé 
à un match amical contre l’Angleterre où elle a même marqué 
trois buts – dont deux contre son camp, il est vrai! N’empêche… 
Les Anglais ayant contribué assez modestement au résultat final 
(2-1), l’équipe japonaise a rejoint le paisible village du glacier 
dans d’assez bonnes dispositions. 
 
Une visite au sommet était prévue pour le lendemain, 31 mai: 
toutes les dispositions avaient été prises afin de permettre aux 
joueurs et aux nombreux journalistes de se rendre au 
restaurant tournant le plus élevé du monde sur le Mittelallalin, 
un but d’excursion « au top » (habituellement fermé dans 
l’entre-saison). 
Malheureusement, le temps n’était pas de la partie. Un trajet en 
télécabine s’est avéré impossible en raison de rafales dépassant 
les 100 km/h. Eu égard au temps perdu et à la fatigue des 
joueurs suite au match contre l’Angleterre, la JFA (Japanese 
Football Association) a finalement annulé la sortie.  
L’après-midi du même jour, les Japonais ont disputé un match 
d’entraînement contre Sion à Saint-Nicolas et l’ont remporté  
6-0. 
 
Le programme d’entraînement proprement dit a repris le 1er juin 
par deux séances, une le matin et l’autre l’après-midi. Cette fois 
encore, l’entraîneur en chef s’est montré bien disposé à l’égard 
des spectateurs et a décidé d’ouvrir les deux séances au public. 
Interviews incluses, l’entraînement du soir s’est poursuivi 
jusqu’à près de 20h00 ce jour-là.  
 
Excursion: ce n’était que partie remise! Le 2 juin, après un 
entraînement semi-public en matinée, l’équipe et la presse ont 
tenté une seconde fois « l’ascension » du Mittelallalin durant 
l’après-midi. Et cette fois, ils y sont parvenus! Les télécabines 
les attendaient. Après avoir emporté quelque 70 journalistes à 
3 500 m d’altitude, elles ont transporté 10 joueurs et quelques 
représentants officiels de la JFA. Tous se sont retrouvés sur la 
terrasse encore enneigée du restaurant tournant, au pied de 
l’Allalinhorn, sous un soleil éclatant, par vent faible et face à un 
panorama de rêve. Avant l’arrivée de l’équipe de foot au 
restaurant tournant, les nombreux journalistes s’étaient amusés 
dans la neige comme des enfants, se photographiant 
mutuellement dans les poses les plus délirantes.  
Les joueurs ont, eux aussi, semblé apprécier leur excursion 
dans la neige et le spectaculaire environnement alpin. 
 
La dernière séance d’entraînement à Saas-Fee s’est déroulée le 
3 juin. L’entraîneur en chef de l’équipe japonaise a ensuite tenu 
une brève conférence de presse sur le match amical contre la 
Côte d’Ivoire. Après cela, les joueurs se sont rendus à l’hôtel 
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Schweizerhof Gourmet & Spa, qui avait servi de « camp de 
base » à la JFA pendant ces deux petites semaines.  
 
Avant leur départ pour l’Afrique du Sud le samedi, les Japonais 
ont donné aux Valaisans une dernière occasion d’admirer leur 
talent. Le coup d’envoi du match amical contre la Côte d’Ivoire 
a été donné à 12h20 dans le stade de Sion. L’équipe japonaise 
était accompagnée d’une délégation de fidèles supporters de 
Saas-Fee, dont une centaine d’enfants de l’école primaire du 
village, venus une fois de plus encourager énergiquement les 
Japonais en criant à gorge déployée « Ganbare Nippon! ». 
Malheureusement, les Japonais ont donné l’impression de jouer 
« au ralenti », sans véritable rythme de jeu. Ils ont sans cesse 
laissé leurs adversaires s’emparer du ballon et leurs passes 
n’arrivaient pas toujours où elles l’auraient dû. Le Japon a 
finalement perdu 0-2 contre la Côte d’Ivoire alors que son 
équipe semblait capable d’un bien meilleur résultat. S’agissait-il 
d’une tactique? Le Mondial en Afrique du Sud nous le dira. La 
collision entre Tulio (JAP) et Drogba (CI) a également laissé un 
arrière-goût amer, la super star du FC Chelsea ayant fini à 
l’hôpital avec un coude cassé.  
 
Le camp d’entraînement à Saas-Fee 
Somme toute, le séjour de l’équipe japonaise à Saas-Fee aura 
été passionnant et varié, tant pour les joueurs que pour 
l’ensemble des habitants. La mise en place du camp 
d’entraînement de l’équipe de foot nationale japonaise a 
nécessité quantité d’aménagements, de transformations, de ré-
organisations et de remaniements. Elle a été possible 
uniquement grâce à l’excellent travail de collaboration et à la 
grande flexibilité de toutes les personnes concernées, 
notamment la commune de Saas-Fee, Saas-Fee/Saastal 
Tourisme, Suisse Tourisme Tokyo, la JFA, Matchworld ainsi que 
de nombreux autres fournisseurs de services et des bénévoles 
du village. 
« C’est la fin d’un projet palpitant, qui nous a beaucoup appris 
à tous mais a également exigé certains sacrifices. Étant donné 
le succès médiatique remporté au Japon durant le camp, nous 
allons bien sûr poursuivre nos efforts sur ce marché et saisir les 
opportunités qui s’offrent à nous », a déclaré Simon Bumann, le 
directeur de Saas-Fee/Saastal Tourisme, l’air confiant. 
 
Et qui sait, peut-être rencontrerons-nous dès l’hiver prochain 
l’un ou l’autre membre de l’équipe japonaise sur les pistes de 
cette région qui leur a tant plu.  
 
Saas-Fee y est préparé et sait désormais comment accueillir de 
« véritables stars ». Cela représente un grand défi et une 
expérience très particulière – les prochains camps peuvent 
venir!  
sf/05/06/2010 
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